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STAFRAN VADING

HINDRAR

Stafraen vaeding hindrar bROSKA BARNA
proska barna

bann 27. februar 2018 skrifadi svissneska
svaeodisbladid ,,.Schaffhauser Bock*: ,Ilnnan ramma
verkefnisins ,spjaldtolvu —skoli“ hefur skélinn i Hallau tekid i notkun iPad vid
kennslu.”“ bannig fengu um 60 nemendur sinn eigin iPad.

bann 27. febrdar 2018 skrifadi svissneska svaedisbladid ,Schaffhauser Bock®: ,Innan ramma
verkefnisins ,spjaldtolvu —skoli“ hefur skélinn i Hallau tekid i notkun iPad vid kennslu.” Pannig
fengu um 60 nemendur sinn eigin iPad. Eins i byskalandi, skv. hinum nyja pyska ,radherra
fyrir stafreena midla“ Dorothee Bar, eru pad fyrst og fremst skélarnir sem eiga ad opna sig
fyrir stafraenu vaedingunni. Vid pad tilefni sagdi fra Bar: ,bad er babylja ad 6ll bérn sem hafa
ahuga a tolvum verdi feit og I16t. Madur getur klifrad i trjam og samt radié vid forritunarmal.”
Ad pessi ¥firlysing fai ekki stadist raunveruleikann synir pysk skyrsla um ungmenni og nattaru
2016 (,Jugendreport Natur 2016“), par sem préun stafreennar menntunar var rannsokud.
Rainer Bramer, félagsfraedingur, ungmenna- og natturufraedingur spurdi i pvi skyni1253
byska nemendur i 6. og 9. bekk i Nordrhein-Westfalen i byskalandi. | skyrslunni kom i ljés
ad vid proun a stafraenni veedingu barna (Entwicklung zur Digitalisierung Kinder) pa uppgotvi
born oft ekki nattaruna i leik og skorti oft svér vid einféldum nattdruspurningum. Pannig gatu
eingdngu 16 prosent nemenda gefid rétt svar vid spurningunni i hvad manudi solin sé soélin
lengst & lofti. Annad verkefni var svohljédandi: ,Nefnid prja seta avexti sem vaxa i skdginum
okkar eda i skogarjadrinum. bad voru einungis 12 présent sem vissu svarid. 24 prosent
barnanna datt enginn avoxtur i hug. Bramer er hugsi yfir hinum mikla hrada a framgangi
nattarufyrringar. Einnig voktu nidurstdédur ur skodanakdnnun breskrar sjonvarpsstddvar lika
ugg: Born a aldrinum 8-18 eru ad medaltali 7,5 klukkutima & dag utsett fyrir stafraenum
midlum og hafa pvi engan tima lengur fyrir leiki sem parfnast hreyfingar eda raunverulegrar
skapandi reynslu i nattGrunni. bau vita t.d. ekki lengur hvernig pad er ad klifra i trjam. Ad
smaboérn eydi miklum tima fyrir framan skjainn heftir proska peirra. Heefileikar peirra til
likamlegra athafna eins og mala, leira, hlaupa um, klifra o.s.frv. fara forgéréum. Slikar
athafnir eru nefnilega mikilvaegur hvati til ad heili smabarna proskist eins og best verdi a
kosid. betta sannar heilasérfraedingurinn professor Gertrud Teuchert-Noodt med
rannsoknum sinum. Ef skortur er a fjolbreyttri hreyfingu a aldrinum 0-4 ara, byggist akvedin
heilaformgerd ekki upp a réttan hatt. Hugsun, laerdémur, hegdun og skipulagning dregst
aftur ar pad sem eftir stendur lifsins. Eins leik milli barna, nokkud sem hefur mjog afgerandi
ahrif & proskaferlid er skipt ut fyrir syndarleik fyrir framan tolvuskjainn. Petta hindrar myndun
heilbrigdra tengsla vid nattaruna, vid félaga og sidast en ekki sist vid sjalfan sig. pratt fyrir
aukna stafreena samfélagsvaedingu eru foreldrar og fullorénir mikilveegar fyrirmyndir. pvi
born laera fyrst og fremst af pvi ad herma eftir. Fyrst pa pegar foreldrar sitja ekki meirihlutann
af tima sinum vid télvuskjainn, snjallsimann eda fyrir framan sjonvarpié munu born syna
natturunni meiri ahuga og proskast til heilbrigdis.
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Heimildir:

https://www.natursoziologie.de/NS/alltagsreport-natur/jugendreport-natur-2016.html

http://visionsblog.info/2017/05/20/die-cyberattacke-auf-unser-gehirn/

https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.jugendreport-natur-2016-bananen-wachsen-im-waldund-
baeume-haben-eine-seele.963b3c36-b7ab-474c-94bb-43b4745ad44c.html

https://www.heise.de/tp/news/Natur-Defizit-Syndrom-2005182.html

Bék eftir M. Spitzer, 2012: ,Die digitale Demenz. Wie wir uns und unsere Kinder
um den Verstand bringen.” (isl: Stafraen gldp, Hvernig vid 1adtum okkur og bérnin
okkar missa vitio)

betta gaeti pér lika pott ahugavert:
#5G-ISL - www.kla.tv/5G-ISL

Kla.TV - Hinar fréttirnar ... frjalsar — 6hadar — éritskodadar ...
V/ => pad sem fjdImidlar eettu ekki ad pegja um ...
/ > faheyrt fra folkinu, fiir das Volk ...

= reglulegar fréttir a www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
pitt ferdu hér: www.kla.tv/abo-is

Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkvaemt dhuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
bvi ad leitad sé eftir tilliasteedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: www.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé héfundar getid

Vid Utbreidslu og deilingu skal hofundar getid! Efnid ma poé ekki kynna tekid Ur pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun 6heimil an leyfis. Brot & pessum skilmalum er haegt ad keera.
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