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Afleidingar of mikillar
neyslu stafreenna midla
fyrir born

Oll Evrépa er sem stendur i samkomubanni sem pydir kyrrstoédu alls opinbers lifs. Og
enda pétt pegar petta er tekid upp séu tilslakanir fyrirhugadar, er vida erlendis langt i
land. Kennsla a pessum tima hefur vida farid ad mestu leiti fram a rafreenum midélum.
Kennarar stédu frammi fyrir peirri askorun ad byggja upp grunn aé rafraenni kennslu a
orskommum tima.

Oll Evrépa er sem stendur i samkomubanni sem pydir kyrrstddu alls opinbers lifs. Og enda
pott pegar petta er tekid upp séu tilslakanir fyrirhugadar, er vida erlendis langt i land.
Kennsla & pessum tima hefur vida farid ad mestu leiti fram a rafraenum miélum. Kennarar
stédu frammi fyrir peirri askorun ad byggja upp grunn ad rafreenni kennslu & 6rskdmmum
tima. bvi grettistaki var lyft ad koma upp nyjum leidum ,rafreennar kennslu®. Skoélalokanir
erlendis syna enn fleiri afleidingar. Par eru bornin na allan daginn heima vid. Sett hefur verid
a laggirnar neydarbarnageesla fyrir starfandi foreldra pott eiginlega sé krafist ad bornum sé
sinnt heima. | pessu samhengi vaknar upp hja mérgum foreldrum su spurning, hvernig 4 ég
ad sinna bérnunum minum? Og hve mikinn skjatima leyfi barninu minu pennan tima? Einnig
hvada ahrif hafa pessir midlar a born? Pyska |dnsjukratryggingarfélagidé Pronova BKK
rannsakadi pessa spurningu og birti i desember 2019 undir titlinum ,Snjall uppvéxtur 2019, |
rannsokninni voru hundrad pyskir barnalasknar spurdir hvort peir gaetu stadfest afleidingar af
voéldum ohoflegrar skjanotkunar hja bornum og unglingum a sidustu arum.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu: ,Snjallsimar, spjaldtolvur og leikjatolvur na bérnum a sitt
vald. Og pad hefur dramatiskar heilsufarslegar afleidingar. Barnaleeknar sja bérn a 6llum
aldri med heilbrigdisvanda sem haegt er ad rekja til aukinnar skjanotkunar.“ prir af fjdrum
allra adspurdra laekna stadfesta ad sérstaklega bérn a aldrinum tiu til prettan syni
heilsufarsleg vandamal. Samkvaemt barnaleeknunum syndu 79% félagsleg fravik, hja 75%
var aukning a offitu, 70% syndu malproskaraskanir, hja 66% var um ad raeda fravik i
hreyfigetu og allt ad 59% namsproskardskun. Ad auki kemur greinilega fram ad sifellt yngri
bérn hafa raskanir vegna skjanotkunar. Stella Beck, heilbrigdisfraedingur hja Pronova BKK
segir: ,Oheft sjanotkun smabarna getur skadad proska peirra 4 margan hatt; pessi born
hreyfa sig flest of litid, hafa skertan malproska og skdpunarkrafturinn neer ekki ad blomstra.*
Sérstaklega vorudu 90% barnaleekna i kdnnuninni vid pvi ad enn sé ekki heegt ad segja til
um umfang salraens tjéns vegna aukinnar notkunar & margmidlunartaekjum ymsum.

Med visun i rannséknina pa synir pad sig hversu dyrmaett pad er ad halda bérnunum
markvisst fra stafreenum midlum. Af pessum sdkum eru fijdlmargar vefsidur sem stydja
foreldra med hagnytum radum og skapandi hugmyndum til gagnlegrar idju heima vid - par
med talid sasek.tv. Undir lidnum ,Neue Werte* (,Ny gildi“) er haegt ad finna gagnlegar
utsendingar barna og ungmenna sem syna ad fjolskyldulif getur verid mjég skemmtilegt
jafnvel an sjonvarps, leikjatdlvu og snjallsima. Kla.tv éskar ollum fjélskyldum ad timi Covid-
19 samkomubannsins hafi jakvaed ahrif a fjdlskyldulif peirra, pvi pa er i bodi aukinn timi og
athygli fyrir hvert annad.

eftir db.
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Heimildir:

https://www.tagesanzeiger.ch/schweiz/standard/bundesrat-erklaert-notstand-riegelt-das-land-ab-
und-mobilisiert-die-armee/story/17921807

https://www.pronovabkk.de/service/news/studie-smartphone-nutzung-hat-drastische-folgen-schon-

fuer-die-allerkleinsten.html
https://www.sasek.tv/neuewerte

betta gaeti pér lika pétt ahugavert:
#Covid-19 - www.kla.tv/covid-19-is|

Kla.TV - Hinar fréttirnar ... frjalsar — 6hadar — éritskodadar ...
V/ => pad sem fjdImidlar eettu ekki ad pegja um ...
/ = faheyrt fra folkinu, fir das Volk ...

= reglulegar fréttir a www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
pitt ferdu hér: www.kla.tv/abo-is

Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkveemt ahuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
pvi ad leitad sé eftir tilliasteedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: www.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé hofundar getid

Vid Utbreidslu og deilingu skal héfundar getid! Efnid ma pé ekki kynna tekid Gr pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil an leyfis. Brot & pessum skilmalum er haegt ad keera.
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