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Seimutig.tv (vertu
hugrakkur) —fyrir 6ttalausa
og medvitada/proskada
bolusetningaakvordun

Seimutig.tv er upplysandi og upporfvandi netsida sem inniheldur stuttmyndir um
bélusetningar og hvetur til sjalfstaedra hugsunar og stendur fyrir frjalsri og sjalfstaedri
akvordun vardandi bélusetningar. Karolis Spinkis, kvikmyndagerdamadur og
stofnandi seimutig.tv gefur félki takifaeri til pess ad tja sig & a grundvelli sinnar eigin
reynslu og ték medvitada akvoroun vardandi bélusetningar.

Seimutig.tv er upplysandi og uppoérfvandi netsida sem inniheldur stuttmyndir um
bdlusetningar og

hvetur til sjalfstaedra hugsunar og stendur fyrir frjalsri og sjalfstaedri akvordun vardandi
bélusetningar.

Karolis Spinkis, kvikmyndagerdamadur og stofnandi seimutig.tv gefur folki taekifaeri til pess
ad tja sig a a grundvelli sinnar eigin reynslu og ték medvitada akvordun vardandi
bdlusetningar. Markmid seimutig.tv er eingdngu ad takast a vid hreedsluna sem maetir
foreldrum fra 6llu hlidum pegar um bélusetningar er ad raeda. bvi samkvaemt Karolis Spinkis,
» vitum vid Oll ad pegar vid erum undir ahrifum hraedslu getum vid ekki tekid medvitada
akvordun.” Sjaid pessar tveer reynslusdégur um pemad ,horft fram hja aukaverkunum® og
.mislingar®. Adrar utsendingar getid pid séd a pysku undir seimutig.tv

Ivana og Micha -horft fram hja aukaverkunum. bad ma allt fara a versta veg en annar parf ad
fa hinn a einhvern hatt til pess ad hlaeja. bad er svona minn lykill ad hamingjunni — vegna
pess ad vid erum pegar buin ad fara i gegnum margar Krisur.

Vid erum Ivana og Micha og komum upphaflega fra Slévakiu og eigum saman tvd bérn.
Déttur okkar, sem er fimm ara og 16 manada gamlan son. Doéttir okkar var bélusett
samkvaemt azetlun til tveggja ara aldurs ogsonur okkar er alveg 6bdlusettur -og pannig a pad
ad vera. A medan ég var olétt pa velti ég pessu ekkert fyrir mér. Eg vissi bara ad vid
bolusetjum, vegna pess ad allir gera pad. betta er bara edlilegt, allir gera petta, pad er o.k.
og naudsynlegt. Pvi naer sem timinn nalgadist pvi meir 6ttadist ég hann. bad hafa allar
minar vinkonur stadfest fyrir mér, ad paer hafi haft dnotatilfinningu. Pad er einhver svona
modurtilfinning ad verid sé ad gripa inn i heilbrigdi, i pessum litla likama. Med pessa
tilfinningu kom ég til leeknisins og lét bolusetja barnid mitt. Hun brast vid med 6stdodvandi
grati, pad er ekki haegt ad imynda sér neitt slikt. Hjukrunarkonurnar rouéu mig og sogdu ad
betta veeri fullkomnlega edlilegt. En petta er ekki edlilegt. Eg komst ad pvi miklu seinna.
Petta var ekki edlilegt. Og pad sem gerdist sidan heima var enn 6edlilegra. Sidan pa hefur
han ekki verid sém. Hun préadi med sér vandamal med ad drekka, vid héféum pad
vandamal ad hun pyngdist ekki nég. Fra pessum timapunkti haetti hun ad sofa heilan
naetursvefn. Og vid héldum samt afram ad bolusetja. Vid héldum afram ad bélusetja vegna
pess ad a pessum timapunkti kynnti €g mér ekki malid. Pegar hun var bolusett gegn FSME
um atta manada aldur, komst ég ad pvi miklu seinna ad petta boluefni er fyrst leyft vid 12
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manada aldur. Doéttir min fékk pessa bélusetningu 8 manada. Hun bélgnadi oll i andlitinu og
pba sérstaklega eyrnasneplarnir. Hun var 6ll bélgin og leit ut eins og skrimsli. Madur minn var
einmitt ad koma heim og kom ad henni svona i barnaruminu. Vid forum med hana beint &
sjukrahusid. Par var okkur sagt ad hun geeti kafnad. Vid héldum afram ad boélusetja. Sidan
fékk hun einhverntimann fyrstu MMR bolusetninguna sina, beint eftir MMR bolusetninguna
fékk un bronkitis. Sidan fékk hun einhverntimann sina adéra MMR bélusetninguna sina. Eftir
pbessa tveer MMR bolusetningar fengum vid eftir a ad vita, pa var hiun med vandamal med
eyrun. Einhverntimann fékk hun eyrnabdlgu (midheyrnabdlgu). Og pa fér allt & stad:
mideyrnabdga, sidan naesta mideyrnabdlga... Og vid fengum sidan stadfest ad hun heyrdi illa
og pbeir gerdu okkur ljést ad hun pyrfti ad fara i adgerd. Vid reyndum natturulega ad koma
okkur undan pvi, han var ju svo litil. Vid frestudum pessu og frestudum og hun vard eftir a i
malproska. Einhvern timan var astandid ordid svo sleemt ad vid férum med hana i adgerd.
Pessi mideyrnabdlga var ordin svo kronisk og pad haféi ahrif & heyrnina pannig ad barnin
heyrdi illa. Vid héldum ad pad hefdi eitthvad med laeknana ad gera & dottir okkar vard sifellt
veikari. Vid skiptum tvisvar um leekni sidan fréttum vid af anthréopsopiskum laekni Ad hann
draegi bolusetningar i efa var fyrir okkur aukaatridi. Pegar vid komum til pessa leeknis var
bidstofan yfirfull, hann er mjdég gédur barnalaeknir. Gud sé lof ad hann ték vié okkur. Eg man
ennpd eftir peim degi sem vid komum i fyrsta skipti til hans og vorum ad kvarta yfir heilbrigdi
dottur okkar. ba sagdi hann vid okkur: ,Pid verdid undir eins ad haetta ad boélusetja hana ef
bvi vilji® ad déttir ykkar verdir svolitid hraustari*. Eg hélt ad ég myndi detta af stélnum. Eg
hélt ad hann veeri ad grinast eda eitthvad slikt. begar ég vard 6létt i annad skiptid pa spurdi
nagranni minn: ,Kannski gettir pti ad kynna pér malié orlitid! Eg er med eitthvad ad bokum
fyrir pig, ég er med DVD fyrir pig. © Eg og madurinn minn horfdum & petta saman. Og par
var fjalla um petta 6stédvandi gratur. Og vié pad ad horfa fengum vid svor a pvi hvad hrjadi
dottur okkar. Vié fengum loksins nafn yfir petta og mérg bérn na sér ekki eftir pennan
Ostodvandi gratur og ad pad a sér stad akvedin bolga i heilanum og ad pessi born lida undir
gridalegum hausverk. Eg for sidan virkilega ad rannsaka. Eg Utvegadi mér fullt af bokum og
myndum... Mér bra pegar komst ad pvi ad ég atti marga vini sem drogu bolusetningar i efa
en eg hafdi ekkert vitad af pvi pvi pad eru ekki allir sem auglysa pad. bess vegna voru meira
ad segja godir vinir minir sem attu tvé bérn sem pau héféu aldrei bélusett sem sdgdu aldrei
neitt vid mig. Eg hefdi & peim tima verid mjog pakklat ef pau hefdu gert pad. Eg myndi
almennt radleggja 6lllum foreldrum ad eyda eins miklum tima og haegt er med bérnunum
sinum. Ad berjast fyrir peim og hlaupa ekki eins og saudur eftir 6llu. Alveg sama hvort pad a
vid bolusetningar eda ekki. Ad draga allt i efa — pad er mjog mikilveegt nu til dags. Alveg
sama hvort um er ad reeda mataraedi eda adra hluti. Sérhver modir eetti ad hlusta a
edlisavisun sina og pa tilfinningu sem huan hefur og ekki gera eins og ég gerdi, ad gera litid ur
henni og lenda sidan a vegg. Heldur er hennar tilfinning pad rétta. bad hef ég fengid
stadfest — a syni okkar. Hvernig hann préast, hvad hann er sterkur og hvernig hann virkar a
mig. Hvad annad gefur okkur kraft? Pad eru ébdlusettu bornin i kringum okkur — ég sé
greinilegan mun. Madur heldur ad pad ad vera veikur sé edlilegt. Eda ad born purfa ad vera
veik. Pad er sagt ad born geti fengid allt ad tiu til tolf sykingar a ari — ég get ekki stadfest pad
4 dblolusettum syni minum. Eg get ekki stadfest pad. Nei, alls ekki.

Elli og Robert —mislingarHér i nagrenninu var mislingafaraldur. bad leit pannig ut ad ég held,
ad um var ad raeda prju eda i heesta lagi fjogur skolabérn. Pvi midur fengu nokkrir fullordnir
lika og peim leid virkilega illa ... Og vid héféum svona kringumstaedur ad déttir kunningja
okkar vard veik af mislingum. Huan hafdi verid hlidin a dottir minni fyrri part dags og
seinnipartinn kom barnié heim med utbrot. Petta var nakveemlega a mjog smitandi timabili.
Méoir barnsins hringdi i mig med heilmikid samviskubit: ,Mér pykir pad leitt en hun er komin
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med mislinga og hun sagi mér ad hun hafi verid allan daginn ad leika sér vid Lorene...“ Vid
virkilega bidum ... /£, nuna faer hin pa. En hun fékk aldrei mislinga pratt fyrir ad petta hafi
verid & peim tima par sem ,stori mislingafaraldurinn® gekk yfir og haldid var ad hann myndi
dreifast hratt. Bélusett born fengu pa nakvaemlega eins og fullordnir sem og 6bodlusett bérn.
En pad sem mér finnst athyglisvert er ad af téluveréum morgum ébolusettum bérnum voru fa
sem fengu pa. Madur myndi halda ad vid mislingafaraldur hlyti pad ad vera pannig ad
fidlskyldur med 6bdlusett bérn yréi fyrir bardinu en pad var alls ekki tilfellid. Mér finnst,
madur tekur eftir pvi ad petta er samfélagslegra staerra pema heldur sa ad fleiri hafi akvedid
ad bolusetja ekki. Madur tekur eftir pvi eins og t.d med umraeduna um bdlusetningaskyldu i
italiu, ad pad er fleira folk sem hefur velt pvi fyrir sér ad gera pad ekki annars pyrfti ekki ad
reeda boluetningaskyldu. Eg er sannfaerd ad ad ytt sé undir 6ttann i gegnum fjdimidla. Alltaf
pba pegar tekid er eftir pvi ad umraedan um gagnryna foreldra eykst pa getur madur gengid ut
fra pvi ad pad komi risa plakat auglysing einhversstadar. Eda pa a samfélagsmidlum eru
hlutum deilt og dreift par sem gert er mikid Ur einstokum tilfellum sem ad hluta til eru ekki
sannir ... Pad er lika mikilveegt rad: Madur ma ekki lata pessa hluti gera sig 66rugga. pad
sem madur veit og reynsluna sem madur hefur, hana hefur madur og hun er rétt.
Vandamalid, sem ég sé, vid getum bolusett gegn dllu og truad ad bolusetningar virki, en
tokum ju med pvi af 6llu samfélaginu pann eiginlega moguleika i formi hreidurverndarinnar
par sem nattulegar varnir eru gefnar afram. bar ad segja petta er svona klassiskt deemi:
Pegar stulka faer barnasjukdém og verdur sidan seinna meir 6létt pa gefur hin barnininu sinu
6naemid vid sjukdominum sem hreidurvernd. Med pessu getur madur a natturulegan hatt
varid pad a fyrsta seviskeidi sinu. Par sem adur segir, allt i lagi, pad er natturulega ekki gott
begar priggja manada barn feer mislinga en ef pad hefdi vernd fra mémmunni hefdi petta alls
ekki gerst. bar ad segja natturan hefur séé fyrir pessu. begar ég rif pessa hringras og
bdrnin eru bélusett pannig ad pau geta ekki gefid vornina afram inn i naestu kynslod pa
rokkar petta upp. Pa sténdum vid nattirulega aftur & peim punkti, par sem okkur er sagt — vid
purfum ad bélusetja, vid purfum ad bdlusetja alla vegna pess ad pad er haettulegt ef ekki er
bélusett. Eg veit ekki, ég hef alltaf haft pa tilfinningunni, &g vill rjufa pessa hringras. Eg myndi
gjarnan vilja ad bornin min hefdu moguleika ad safna saman 6llum vérnum og
6naemisvidbrogdum sem pau hafa 6dlast til ad gefa pau sidan afram.

eftir hu

Heimildir:

https://seimutig.tv

betta gaeti pér lika pétt ahugavert:

#Bolusetningar - Bélusetningar - www.kla.tv/Bolusetningar

Kla.TV - Hinar fréttirnar ... frjalsar — 6hadar — éritskodadar ...
/ = bad sem fjdimidlar eettu ekki ad pegja um ...
/ = faheyrt fra folkinu, far das Volk ...

=> reglulegar fréttir & www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
bitt ferdu hér: www.kla.tv/abo-is
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Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkveemt ahuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
pvi ad leitad sé eftir tilliasteedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: Wwww.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé héfundar getid

Vid Gtbreidslu og deilingu skal héfundar getid! Efnid ma pé ekki kynna tekid Gr pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil an leyfis. Brot & pessum skilmalum er haegt ad keera.
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