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[ UMONNUN T DESEDM SOUKRAHISUM

Neydarastand i umonnun a
pbyskum sjukrahusum.
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Sjl:lkrallal med 43 ara starfsreynslu sendi innanbﬁ&arfr&sc’ign bg’SkS sjukraliﬂa
umkvortun sina inn til Kla.TV. Um er ad raeda

neyodarop til stjornenda um sjukra-umonnun i pyskum sjakrahisum. Hann skrifar:
»Pao er kominn timi til ad radherrar verdi ,,ministers“, m.6.0. pjonar foélksins og
bregdist vid, og styri ekki lengur framhja pjédinni!“ En heyrid nua sjalf i honum.

Sjukralidi med 43 ara starfsreynslu sendi umkvdrtun sina inn til Kla.TV. Um er ad reeda
neydarop til stjornenda um sjukra-umonnun i pyskum sjiukrahisum. Hann skrifar: ,bad er
kominn timi til ad raéherrar verdi ,ministers®, m.0.o0. pjonar folksins og bregdist vid, og styri
ekki lengur framhja pjédinni!“ En heyrid nu sjalf i honum.

Pulur:

»Rétt vid kulnunarmork fékk €g - ad loknu 43 ara starfi og eftir adra tilraun — leyfi til ad taka
mina fyrstu hvildarinnlégn. A medan ég undirbjé mig undir hana skrifadi ég lista sem helst
liktist minnispunktum um allt pad sem veldur mér hugarangri & hefébundnum vinnudegi.
Eftirfarandi tok ég saman til stjérnar heilsuheelisins®:

Keeru stjornendur!

... A grundvelli meira en sj6 ara reynslu minnar sem ég hef vidad ad mér hja tveim
mismunandi starfsmannapjonustum vid 14 nordur-pysk sjukrahus, vil ég benda ykkur a
félagslegar — pa meina ég kerfistengdar — orsakir veikinda. Leyfi® mér ad benda &
eftirfarandi peetti sem kvelja mig & hefébundnum umoénnunardegi — og pratt fyrir ad hafa
loksins &dlast hvildarinnlégn — er ég frekar vonlaus med aframhaldid ad henni lokinni.
Sjuklingarnir verda sifellt eldri. A sjukradeildinni par sem ég vinn nu eru 34 plass og par var
nylega medalaldurinn 89 ar! bad sem gerir allt erfidara er ad sjuklingarnir eru sifellt
heilaskadadri og i meiri yfirvigt. Ad pessum voldum eru starfsmennirnir sifellt oftar veikir og
yfirgefa deildina. Afleiding pess er ad alaginu er deilt a hina starfsmennina pannig ad einn
starfsmadur parf nd ad sja um allt ad 16 sjuklinga. betta dregur sidan ur gaadum
umoénnunarinnar og starfsandinn versnar. En par med er ekki allt upptalid: Hlutastarfsmenn
og erlendir samstarfsmenn reyna ad visu sitt besta en komast i & rikara meeli ad eigin
polmdrkum.

Eg hef farid & faetur 03:45 & néttinni i yfir 20 ar . Eg parf ad keyra allt ad pvi eina kist. &
deildina mina og kem urvinda heim. bratt fyrir vakta- og helgarvinnu fae ég ad loknum 45 ara
starfsferli 1000 evrur i eftirlaun (teep 140 pus. a gengi upptékudags).

| samantekt er samfélagid okkar sjukt! Sjukrahusin okkar og pessi lysing & hefdbundnum
sjukradegi gefur okkur éfegrada mynd; yfirfull sjukrahus, vararim a gdngunum par sem
drukknir sjuklingar eru 6skrandi og med stjornlaus pvaglat; adstandendur sem missa
polinmaedina; sjuklingar bida allt ad 5 klist. i smithaettu a bidstofu eftir ad komast til lseknis;
enn adrir sem fa sndgglega krampaflog a gdngunum; adrir sjuklingar liggjandi i reidileysi med
orma og inngrafna efnisbuta i hudinni — komu adfluttir med sldkkvilidsbil ...

En pad er enginn sem vill virkilega hlusta. bvert a méti! bad sem ahuga vekur eru télurnar!
Stjérnandi leguplassins akvedur ad skurd-sjuklingar fari & deild fyrir innri laekningar og
sjuklingarnir & deild innri-leekninga fari hvert pangad sem laust ram er ad fa undir paki
hassins. | neydartilvikum parf vakthafandi laeknir ad Gtskrifa sjuklinga um midja nétt. Eftir 6ll
pessi erfidu ar sem fara sifellt versnandi, vekja pessir atburdir i mér pa 6sk ad ég purfi aldrei
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ad vera innlagdur inn a slika ,sjuka heilbrigdisstofnun®. bratt fyrir er ég pakklatur ad mega fa
ad yfirgefa pessa vinnumartréd i fjorar vikur og ég pakka ykkur fyrir allt erfidid sem vera min
hérna hefur kostad ykkur. Virdingarfyllst XXX

i hvildarfriinu minu syndi enginn pessu bréfi minu neinn 4huga. Bara var haegt ad svara
spurningum uppsettum i Excel. Einhvernvegin hafdi ég pad a tilfinningunni ad hafa verid
skilinn eftir, ad enginn vildi raunverulega raeda petta.

Ad hvildarinnlégninni lokinni héfst vinnan & sjukrahusinu ad nyju. En nu snérist tivolihjolid
dgn hradar. | mars 2019 purfti ég ad pjéna 6 mismunandi stofnunum og skipti 12 sinnum um
sjukrastédvar. | april upplifdi ég enn & ny stigmégnun pess sem ég hafdi a4dur upplifad. Aftur
var bara 1 menntadur starfsmadur med mér a skurdstofunni. Sjuklingar nybunir i adgerd
lagu pjadir af sarsauka a ganginum og pvi pirradir, hjalparvana og var astandi® um megn —
rétt eins og okkur. Af pvi ad sjuklingarnir lagu & ganginum, sem er 6leyfilegt baedi ut fra
heilsu- og heilbrigdissjonarmidum, hvad pa brunavarnarsjonarmidum, purftum vid ad yta
sjukrarumi inn a frekar sjoppulega starfmannaadstéduna svo heegt veeri ad undirbua sjukling
par undir skurdadgerd. Hver hafdi ahuga & pessu? Enginn!

Ur postkassanum med aletruninni ,Skodun pin er okkur mikilvaeg®, sem beir festu & vegginn,
flaedir ut af gdmlum og 6s6ttum athugasemdum. Pad er synd og skomm hvernig komid er
fyrir byskalandi! Aldrei hafa leeknisfraedileg ahold verid jafn préud, aldrei verid jafn mikid til ad
lyfjum né eins dyrum, inngripsmaoguleikarnir med skurdadgerd aldrei verid jafn margir né
auglysingarnar jafn fidlbreyttar og litrikar! En andsteett pessu gaetu heilsugaeslustédvarnar
sem lyst er hér ad ofan, ekki verid meira litilsvirdandi i gard félks og starfsfélks. Heldur reida
pbeir sig & nybyggingar fylltar hataeknibunadi og sampaettri gervigreind, en mannlega greindin
virdist hafa glatast!

Hid eiginlega ahugasvid vidskiptamodelsins ,sjukrahuss” virdast vera tolur en ekki
manneskjur. Pad eru bara leid ad markmidi! Folkid virdist ekki standa lengur i midpunkti
eins og hvivetna er svo ,frémt” haldid fram, heldur god fjarhagsleg stada. Ef sjuklingurinn
getur synt fram a hana, bidur hans sérherbergi med nettengingu, iskapi og ramgadri
salernisadstédu. Geti hann ekki synt fram a styrkan fjarhag eins og feestir sjuklingar geta,
feer hann i besta falli ram i priggja til fjogurra manna herbergi og faer par ad standa vid
vaskinn ati horni. Starfsfolki er faekkad vegna hagraedingar, pad hunsad, pvi skipt ut eda pad
tilkynnir sig veikt vegna yfiralags. Starfstéttin ,umonnun” er skilin ein eftir. Stofnun samtaka
umdnnunarfélks er brandari og er eingéngu til pess ad fullnaegja regluverki rikisins. bvi 6likt
lzeknasamtokunum pa hafa pau engan tillogurétt i kjarasamningum.

Med pessari umfjéllun minni um neydarastand i uménnunarmalum innan pyskra sjukrahusa
vil ég ad lokum koma med persénulegt mat:

Framfarir og stada sérhvers samfélags er meeld ut fra lidan hinna veikburda innan pess. Su
stada sem samfélagid hefur nad i dag er pad laegsta sem ég hef upplifad a sidustu 40 arum!
Og enn vandreedalegra er pad pegar rikistjorn okkar er svo stolt af 70 ara afmaeli pysku
stjérnaskrarinnar. Hvilikt 6fugmaeli er pad ad: ,Mannvirdingin [sé] fribhelg.“ Ekkert nema
uppblasin, innantom ord! Hvernig raunveruleikinn er, hvernig peim veikburda — par med
peim fjarhagslega veikburda - lidur i pyskum sjukrahusum getid pid pid skilid ut fra
sorglegum lysingum minum. Hvorki er adbunadur fyrir starfsfolk & vinnustad
,mannsaemandi‘ né adstaedur sjuklinganna. Svo lengi sem velferd sjuklinga er gerd ad
tilfellisvidmidi, laeknismedferd ad efnahagsrekstri, og stjornmalamenn og hagsmunaadilar
sitja sdmu megin vid bordid, skal engan ad undra ad mannvirding standi eftir sem innantdom
ord. .... Haltu pér heilbrigdum !
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Heimildir:

betta gaeti pér lika pott ahugavert:

Kla.TV - Hinar fréttirnar ... frjdlsar — 6hadar — éritskodadar ...
V/ => pad sem fjdImidlar settu ekki ad pegja um ...
/ > faheyrt fra folkinu, fiir das Volk ...

= reglulegar fréttir a www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
pitt ferdu hér: www.kla.tv/abo-is

Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkvaemt dhuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
bvi ad leitad sé eftir tilliasteedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: www.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé héfundar getid

Vid Utbreidslu og deilingu skal hofundar getid! Efnid mé pé ekki kynna tekid Ur pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil an leyfis. Brot & pessum skilmalum er haegt ad keera.
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