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Hopefli, hopprystingur og HBPEﬂ,' :
hoppvingun Happr{-’rst%ngur

Hopbvihgun

Svo lengi sem einstaklingur er ekki undir prystingi,
er i jafnvaegi hefur hann moguleika til gera
greinamun i akvardanatoku. Um leid og prystingi er beitt fer hid innra sjalf i
undantekningarastand.

Kurt Lewin (1890-1947) var einn af upphafsménnum natima tilrauna i félagssalfreedi. Hann
gerdi tilraunir sem syndu fram & orkuna sem myndast i félagslegri- og einstaklings hegdun.
Med ymsum tilraunum rannsakadi Lewin asamt Edward L. Bernays* hvernig hopprystingur
og héppvingun virkar. Nidurstadan syndu bersynilega hversu mikil vold hépur hefur &
einstakling. Hér kemur eitt deemi: Svo lengi sem einstaklingur er ekki undir prystingi, er i
jafnvaegi hefur hann mdguleika til gera greinamun i akvardanatdku. Um leid og prystingi er
beitt fer hi® innra sjalf i undantekningarastand. | gegnum prysting tapa manneskjur eigin vilja
og umhverfid yfirtekur stjornina yfir personuleika peirra. Samkvamt Bernayes er hvada
manneskja sem er, sama hvada menntun, gafur sem han hefur, 6varinn gagnvart
hopprystingi. bvi steerri sem hépurinn er, pvi minna er haegt ad verjast prystingnum. bad
virdist vera mjég erfitt ad halda personulegri frabrugdinni skodun i hép. | tilraununum, proast
innan hops eiginorka/sjalfstaed orka/eigin dynamik , par eru ekki teknar sjalfstaedar
malefnalegar akvardanir. bydingarmikill faktor er hraedsan vié pad sem adrir hugsa pegar
annarri skodun er haldid fram. Mikilvaeg rannsékn hvad petta vardar gerdi salfreedingurinn
Solomon Asch a fimmta aratugnum sidustu aldar. Rannsokn hans fra 1951 urdu fraegar sem
fylgisspektarrannsoknin® . Par satu i rod tilraunar patttakendum vid radstefnubord. |
raunveruleikanum var bara einn sem var patttakandi i tilrauninni hinum var leidbeint af
leidbeinanda. A skja voru patttakendum tilraunarinnar synt prjar linur sem voru hlidin & hvor
annarri og sidan fjoréa linan sem var 6rlitid lengra fra hinum. Patttakendur tilraunarinnar attu
ad segja hver af peim premur linum hasgra megin veeri eins I16ng peirri sem var vinstri megin.
Rétta svarid var audseett og audvelt ad pekkja. Sex af samtals atjan agiskunum attu hinir
bykjustu pattakendur ad giska rétt og af tolf attu peir visvitandi ad giska rangt. Vid télftu
umferd par sem hopurinn giskadi visvitandi rangt nadi ekki einn einasti patttakandi
tilraunarinnar ad giska ekki vitlaust. Ad medaltali var giskad 37% rangt. Aframhaldandi
tilraunir syndu ad rangar agiskanir jukust til muna pvi steerri sem hopurinn var sem var a
annrri skodun. Pad pydir: bvi steerri sem hépurinn var pvi hlutfallslega minni var sem getan
til ad taka sig ur hopprystingnum. Avoxtur pessara pekkingar fra Levin Bernays og Asch um
hépefli, hépprysting og héppvingun fra sidasta arhundradi & hér ad skoda nanar. A
grundvelli natima taekni sem hefur tekid gridalegum framférum er i dag haegt ad manipulera
folk og styra pvi & undirférulan hatt an pess ad pad taki eftir pvi. Hvernig? | millitidinni rikja
prjar alpjodlegar fréttaveitur sem koma med tilkynningar og mat a pvi sem er ad gerast i
heiminum. | sannleika er pad bara ein, pvi allar fjalla pser um pad sama, bara med 66ru
ordalagi. Parmed ydka paer gridalega héppvingun, pvi med stédugri endurtekningu a pvi
sama og fyrirframlitudum upplysingum i ad pvi virdist 100 og hundrudi timarita, fréttablada,
utvarps- og Sjonvarpsstédva, Netsidna o.s.fr. v. P4 er pad nanast pvi 6mdogulegt ad halda vié
sitt eigid mat. Um leid eru faestir sem skylja medvitad petta fyrirbaeri og hversu ytalega petta
er nytt. Hvernig a félk undir pessum kringumstaedum ad geta metid hvort fréttirnar og
frasagninrar samsvara sannleikanum? Pannig geta peir ad styrt og haft ahrif a alla sem peim
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poknast an pess ad tekid sé eftir pvi og pad a dllum svidum mannlegs lifs: i stjornmalum,
efnahagslifinu, menntun, listum o.s.frv. bessari adferd er 6llu framar beitt vardandi
undirbuning og framkveemd & strids plonum. Petta virkar alltaf samkvaemt somu
markmidum: bad sem a ad faera i framkvaemd er sneid fyrir sneid matreitt i fijdoImidlum med
ordum sem hljoma vel, p.a.s. dreift ut i fegruéu formi/duldu formi og med siendurteknum
baenarpulum festast paer i hausum félksins. Pannig er laumad inn hverskonar sampykki hja
almenningi og vegur setladra markmida er undirbtinn. Ut fra pessum neydar
kringumstaedum hafa um allan heim annarskonar/éhefébundnir fjidlmidlar myndast sem vilja
fara i saumana a pessum heimsatburdum. Hér gripum vid pegar i hugmyndina um hépeflid:
Vegna pess ad stor meirihluti faer upplysingar sinar eingdéngu i gegnum hefébundna fjéimidla
er pad ekki lengur haegt eda mjog erfitt ad opna sig fyrir 66rum veruleika sem oftast standa a
ondverdu meidi vid upplysingar leidandi fjolmidla. Er samt utleid ur pessum
kringumstaedum? Vid segjum JA! bvi rannséknir Solomon Asch opinberadi eitthvad sem
gefur von. Um leid og einn pykustu patttakandanna var bedinn um ad gefa lika rétta mat pa
sokk nidur villumeldingar patttakenda tilraunarinnar. | myndbéndum af pessum tilraunum er
pakklaeti patttakenda tilraunarinnar synilegur i andliti peirra um leid og 6nnur manneskja
hefur gefid rétt mat. bad gefur hugrekki til ad standa med eigin mati. En lika i tilfelli rangs
mats hja pykjustu patttakendum gatu patttakendur tilraunarinnar greett. begar hinir
patttakendurnir sem gafu skodun sem veik fra meirihlutanum steig skorid. bad pydir ad félk
sem hefur annarskonar skodun sem ekki eru réttar hjalpa til vid ad minnka hopprystinginn.
Par ad segja ef einhver vogar sér ad treysta hugbodum sinum og opna sig gagnvart
motréddum, sa sem hefur hugrekki til pess ad hafa eigin skodanir, nalgast eigin skynjun, faer
tvdfaldan avinning. | fyrsta lagi getur hann skref fyrir skref fordast eigin ranghugmyndir og i
00ru lagi imblaes pad 66rum ad ganga pessa leid lika. Ef madur i ofanalagi tengist peim sem
ad halda uppi motrédd raunverulega og praktiskt pa flaedir fram otrulegur kraftur sem brytur
leid gegnum neikvaedar homlur til fridsaels heims. *oft kalladur fadir almannatengsa og
freendi Sigmund Freud, 1891-1955.

eftir ef/avr/abu

Heimildir:

Express Zeitung 04/2017 https://de.wikipedia.org/wiki/Edward_Bernays
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betta gaeti pér lika pott ahugavert:

#Fjolmidlar - www.kla.tv/Fjolmidlar

Kla.TV - Hinar fréttirnar ... frjdlsar — 6hadar — éritskodadar ...

Y/ => bad sem fjolmidlar eettu ekki ad pegja um ...
/ = faheyrt fra folkinu, fir das Volk ...

= reglulegar fréttir a www.kla.tv/is

Pad borgar sig ad fylgjast med!

Okeypis askrift med manadarlegu fréttabréfi a netfangid
pitt feréu hér: www.kla.tv/abo-is
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Abending 6ryggisins vegna:

Motraddir eru pvi midur e oftar paggadar nidur eda paer ritskodadar. Svo lengi sem flytjum
ekki fréttir samkveemt ahuga og hugmyndafraedi kerfispressan getum vid sifellt reikna med
pvi ad leitad sé eftir tilliasteedum til pess ad loka fyrir eda valda Kla.TV skada.

Tengist pvi i dag 6had internetinu! Smellid hér: Wwww.kla.tv/vernetzung&lang=is

Licence: @@ Creative Commons leyfi sé héfundar getid

Vid Gtbreidslu og deilingu skal héfundar getid! Efnid ma pé ekki kynna tekid Gr pvi samhengi sem pad er i.
Stofnunum reknum af opinberu fé (RUV, GEZ, ...) er notkun éheimil an leyfis. Brot & pessum skilmalum er haegt ad keera.
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